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KATECHEZA VII

SAKRAMENT POKUTY | POJEDNANIA - DOSWIADCZENIE BOZEGO
MILOSIERDZIA

CEL KATECHEZY

Ta katecheza jest probg ukazania sakramentu spowiedzi §w. jako osobistego spotkania z
mitosiernym Bogiem. Wyjasnione s3 rowniez zagadnienia grzechu, Bozego milosierdzia czy
pieciu warunkéw dobrej spowiedzi. Tresci tu jest bardzo wiele i1 nie sposob wygtosi¢ ich na
jednej katechezie. Duszpasterz winien wigc dostosowaé swoje nauczanie do potrzeb
wiernych. Nieoceniong pomoca be¢dg materialy, ktére mozemy rozda¢ po spotkaniu:
opracowanie o pigciu warunkach dobrej spowiedzi (zawiera przeszkody w otrzymaniu
rozgrzeszenia i formule spowiedzi); szczegotowy rachunek sumienia (zbudowany w oparciu o
Dekalog jest rowniez przydatny do spowiedzi zycia); opracowanie 0 spowiedzi generalnej
oraz o odpustach. Ten sakrament sprawia wiernym wiele trudnosci, gdyz wymaga
uprzedniego przygotowania si¢ i wniknigcia w swoje sumienie.

TRESC KATECHEZY
1. JEZUS USTANAWIA SPOWIEDZ, A KAPLANOW SZAFARZAMI PRZEBACZENIA

Jezus powiedzial do Apostotdéw po swoim zmartwychwstaniu: ,, WeZmijcie Ducha
Swietego! Ktorym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im
zatrzymane” (J 20,22-23). 1 tak ustanowil ten przedziwny sakrament miltosierdzia, by
ochrzczony cztowiek mogt podnies¢ si¢ na nowo po upadku w grzech. SpowiedZz wigc jest
ustanowiona przez samego Chrystusa, a kaptani sg szafarzami taski przebaczenia.

Wielkimi spowiednikami byli np. §w. Jan Vianney czy $w. O. Pio, ktorzy rokrocznie
spowiadali po kilkadziesigt tysiecy osob. Ich postuga konfesjonalu przynosita wiele owocoOw
w postaci nawrocen. Bez wzgledu jednak na stan duszy kaplana, spowiedz jest wazna. Kaptan
bowiem udziela rozgrzeszenia poprzez taskg sakramentu kaptanstwa a nie osobistej §wigtosci.
O $wietych spowiednikoéw, kierownikéw duchowych winni§my si¢ modli¢. Dzi$ jest na nich
wielkie zapotrzebowanie.

Nieliczni jeszcze zachowuja zwyczaj calowania po spowiedzi stuly kaplanskiej,
jako symbolu wtadzy rozgrzeszania, ktorej nie maja nawet aniolowie. Bog sam postanowit
postuzy¢ si¢ kaptanami, cho¢ czasem potrafig oni zrani¢ w tym sakramencie. Zranienia te sg
dhugotrwate i bardzo bolesne. Dlatego $w. Faustyna pisata w Dzienniczku, ze zal jej dusz,
ktore trafiajg na niedo$wiadczonych spowiednikow (pkt. 595).

Warto znalez¢ sobie stalego spowiednika, zaufanego kaptana, by nie pojawiala si¢
psychologiczna bariera, ktéra moze zniechgci¢. Pamigtajmy tez, ze kaptana obowiazuje
bezwzgledna tajemnica spowiedzi pod kara ekskomuniki, z ktérej moze zwolni¢ tylko
papiez.

Sakrament spowiedzi przezywa dzi§ gleboki kryzys. Coraz mniej ludzi si¢ spowiada.
Pojawia si¢ tendencja tzw. prywatyzacji wiary, czyli oddzielenie wiary od sakramentow,
Kosciota, kaptandéw... Zapominamy, ze w tym sakramencie spotykamy zywego mitujgcego
Pana, ktory pragnie przebaczy¢ kazdy nasz grzech.

2. ISTOTA GRZECHU
Niestety cztowiek jednak upada. Tkwi w nim mimo taski chrztu §w. tzw. pozgdliwos¢,
ktora ciggnie go do grzechu. Jesli nie wspoélpracuje dostatecznie z laska Boza, popehia



grzech ciezki, ktory niszczy stan laski uSwiecajacej otrzymany na chrzcie sw. Dlatego
Jezus ustanowit sakrament spowiedzi, ktory $w. Augustyn nazwal DRUGIM CHRZTEM. Z
tego sakramentu mozemy korzysta¢ wiele razy w zyciu. W tym sakramencie Bog udziela
calkowitego przebaczenia grzechoéw, zapomnienia ich. Za te grzechy musimy juz jednak
pokutowa¢ sami, poniewaz wzgardziliSmy taska chrztu §w. Musimy naprawi¢ wyrzadzone
zto. Pokutujemy na ziemi lub w czys$écu. Bog wiec zupelnie przebacza wszystko, ale
pozostaje kara doczesna, dlug braku milos$ci, ktory trzeba splacié. Dtug, ktory zostaje do
splacenia, moze nam by¢ darowany poprzez pokute i odpusty.

Zapytajmy sie, czym jest grzech? Jest zlamaniem przykazania Bozego lub
koscielnego. Jest okazaniem niepostuszenstwa Bogu, jest odméwieniem Bogu milosci,
ktora Mu si¢ nalezy, bo jest Bogiem, Stworca i Odkupicielem. Stad grzech jest obraza
Boga. Czg¢sto postuguje sie przyktadem, ze nasza mitos¢ do Boga poprzez przestrzeganie
przykazan nalezy si¢ Mu podobnie jak nalezy si¢ matce kwiat czy jakas wdzigczno$¢ na dzien
matki. Nalezy si¢ jej, bo jest matka, bo data zycie, wychowala itd. Bég jako nasz Stwérca
mial prawo nada¢ Przykazania, by normowaly nasze zycie, by nas strzegly jak znaki
drogowe przed zyciowym wypadkiem. Czasem, moze jakich§ zasad czy zakazéw nie
rozumiemy, ale musimy zaufa¢ Bogu jako Ojcu, ktéry chce naszego dobra 1 bezpieczenstwa.

3. GRZECH CIEZKI I LEKKI

Grzech ci¢zki (Smiertelny) to Swiadome i dobrowolne przestapienie przykazania
Bozego lub kos$cielnego w rzeczy waznej. Musza by¢ spelnione te trzy warunki: petna
$wiadomos¢, pelna wolna wola i materia ci¢zka. Grzech popelniony podczas snu, nie jest
zadnym grzechem, bo nie ma tu ani §wiadomosci, ani woli. Brak udziatu w niedzielnej Mszy
Sw. z powodu choroby lub z powodu opieki nad chorym nie jest zadnym grzechem. Z
powodzeniem mozna i$¢ do Komunii §w.

W sytuacji nalogu, kiedy dobrowolnos¢ jest ograniczona i podjeta jest walka o
wyzwolenie, grzech moze nie byé¢ juz ciezkim. Moga si¢ wigc pojawi¢ okolicznosci
tagodzace, ktore zmniejszaja wing moralng. O tym powinien zadecydowa¢ spowiednik, czy
mimo cigglej walki 1 upadkéw w natogu, dopusci¢ do Komunii §w.

By zrozumie¢ dramat grzechu Smiertelnego, trzeba najpierw gl¢boko uswiadomié
sobie roznice miedzy dusza w grzechu ci¢zkim a dusza w stanie niewinno$ci w lasce
uswiecajacej. Roznica jest zasadnicza: dusza w grzechu $miertelnym jest duchowo martwa, a
dusza w lasce uswigcajacej - pigkna 1 przeznaczona do zycia wiecznego.

Sw. Katarzyna ze Sieny widziata dusz¢ w stanie laski u$wiecajacej, a wiec bez
grzechu cigzkiego 1 zawotata: ,,Panie, gdyby mi wiara nie mowila, ze jest jeden Bog,
sadzilabym, ze ta dusza jest Bostwem. Rozumiem, ze za tak pi¢kna dusz¢ mogles
umieraé¢!”. Jednak grzech ciezki wypedza Chrystusa z duszy czlowicka, jak czytamy w
Dzienniczku $§w. Faustyny (pkt 1181). Sw. Jan Vianney moéwit o tym: ,,Jak ciato bez ducha
jest trupem, tak dusza cztowieka, pozbawiona taski Bozej, jest martwa 1 napelnia wstretem
Boga i aniotéw. W tym stanie nie moze ona zrobi¢ nic, co by zastugiwalo na zycie wieczne.
(...) cudowna pigkno$¢ znika; dusza, podobna przedtem do aniotdow, teraz staje si¢ brzydka
jak czart albo $cierwo lezace osiem dni w stonecznym upale. Po grzechu cztowiek traci
wszystkie zastugi zebrane na zycie wieczne, cho¢by byt w nie tak bogaty, jak wszyscy
Aniotowie i Swieci razem [odzyskuje je na powrdt po spowiedzi]. Po upadku pozostaje mu
tylko piekto. (...) Dalej, grzech $miertelny oddaje tez dusz¢ w niewole szatana. (...) Dale;j,
czyni nas tez nieprzyjaciolmi Boga i zamyka nam brame do niebieskiej ojczyzny. Swieta
Teresa widziala dusz¢ w stanie grzechu ci¢zkiego i widok ten tak ja przerazil, ze
wolalaby ponies¢ meki piekielne niz popeli¢ choéby jeden grzech. (...) Swieta Katarzyna
Genuenska wotata, ze odkad poznala zto grzechu, nie dziwi si¢ karom piekielnym, bo sa one
prawie niczym w poréwnaniu do zla grzechu”.



Oto skutki grzechu cigzkiego. A wielu si¢ wydaje, ze wystarczy by¢ w kosciele,
pomodli¢ si¢ chwilkg wieczorem i1 wszystko jest w porzadku. Wydaje im si¢, ze wystarczy
okazyjnie pdjs¢ do spowiedzi przy okazji $wiat, a caty czas mozna zy¢ bez Komunii $w. A
tymczasem dusza w grzechu ciezkim jest zamknieta na laske Boga. Podstawowym
warunkiem rozwoju zycia wewnetrznego jest stan taski uswiecajace;.

Czesto np. na katechezie mtodzi prosza: Niech ksigdz nam powie, jakie to sg grzechy
ciezkie. Ciezko zrobi¢ taki spis (zalezy to od okolicznosci i $wiadomosci cztowieka), ale do
grzechéw S$miertelnych naleza miedzy innymi: Swictokradzko przyjete Sakramenty,
profanacja rzeczy $wietych, wszelkie formy okultyzmu, negacja Kosciota i prawd wiary lub
moralno$ci, ztorzeczenie Bogu, opuszczona z lenistwa Msza $w. niedzielna, handlowanie w
niedziele, nieuzasadnione zakupy w niedziele, zmuszanie do pracy w niedzielg,
nieprzestrzeganie postow 1 okresoOw pokuty, zlorzeczenie rodzicom, brak wychowania dzieci
po Katolicku, dtugie zwlekanie z chrztem $w. dziecka, spowodowanie utraty wiary u kogos,
samobojstwo, zabdjstwo, eutanazja, in vitro, nienawi$¢, gniew, radykalny brak przebaczenia,
przemoc, naduzywanie alkoholu, narkotykéw, aborcja, brak czystosci przedmatzenskiej,
zdrada matzenska, $wiadomie i z lubo$cig podtrzymywane nieczyste pragnienia i mysli,
masturbacja, antykoncepcja, pornografia, gwalt, kradziez rzeczy waznej, zniszczenie czyjegos
dobrego imienia, ktamstwo w rzeczy waznej itd. Po tych grzechach spowiedz jest
konieczna.

Natomiast grzechy lekkie czyli powszednie moga by¢ gtadzone przez: Komunig $w.,
udzial we Mszy $w., post, jalmuzne, mito$¢ blizniego, przebaczenie winowajcom, akt zalu
doskonaty, blogostawienstwo kaptana, lektur¢ Biblii, odpusty, modlitwe. Nagromadzone
grzechy lekkie nie mogg stworzy¢ grzechu ciezkiego, natomiast mogg do niego
doprowadzié. Nie mozna wiec ich lekcewazyé. One oslabiaja wole czlowieka. Stanowczo
jednak nalezy podkresli¢, ze z grzechami lekkimi mozemy przystepowa¢ do Komunii $w.,
ktora je gladzi. Tylko grzech ciezki czyni Komuni¢ $wigtokradzka.

4. SKUTKI DUCHOWE SAKRAMENTU POKUTY
Katechizm wylicza takie skutki spowiedzi §w.:
- ,,Pojednanie z Bogiem, przez ktore penitent odzyskuje taske [uswigcajaca];
- pojednanie z Ko$ciotem;
- darowanie kary wiecznej spowodowanej przez grzechy $miertelne [piekto];
- darowanie, przynajmniej czg¢sciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem grzechu [ilo$¢
darowanej kary zalezy od jakos$ci zalu za grzechy];
- pokoéj 1 pogoda sumienia oraz pociecha duchowa;
- wzrost sit duchowych do walki, jakg musi prowadzi¢ chrzescijanin” (KKK 1497).

Chrystus ttumaczy $w. Faustynie w Dzienniczku: ,,Pisz, moéw o Moim mitosierdziu.
Powiedz duszom, gdzie majg szuka¢ pociech, to jest w trybunale milosierdzia, tam sa
najwieksze cuda, ktére si¢ nieustannie powtarzaja. Aby zyska¢ ten cud, nie trzeba
odprawi¢ dalekiej pielgrzymki, ani tez sktada¢ jakich$ zewnetrznych obrzedow, ale wystarczy
przystapi¢ do stop zastepcy Mojego z wiarg 1 powiedzie¢ mu nedz¢ swoja, a cud mitosierdzia
Bozego okaze si¢ w catej pelni. Choéby dusza byla, jak trup rozkladajaca sie i cho¢by po
ludzku juz nie bylo wskrzeszenia i wszystko juz stracone, nie tak jest po Bozemu, cud
milosierdzia Bozego wskrzesza te dusze w calej pelni” (Dz 1448).

5. PIEC WARUNKOW DOBREJ SPOWIEDZI

Sw. Jan Vianney, wielki spowiednik, méwit w kazaniu o spowiedzi: ,,Nie musz¢ wam
mowic ani tego, jak wielkim szcze$ciem jest dobra spowiedz, ani tego, jakim nieszczesciem
jest spowiedZ zta. Dobra — przywraca nam przyjazn z Bogiem i prawo do nieba; zta —
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pozbawia nas szcze$cia wiecznego i1 wtragca w otchtanie piekla. Widaé stad, jak starannie
powinni$my si¢ przygotowac do tego Sakramentu”.

Kazdy katolik obudzony w $rodku nocy winien wyrecytowa¢ PIEC WARUNKOW
DOBREJ SPOWIEDZI: Rachunek sumienia, zal za grzechy, postanowienie poprawy,
szczera spowiedz, zado$Cuczynienie Bogu i blizniemu. Spehienie tych warunkéw jest
konieczne do wazno$ci spowiedzi. Spdjrzmy wiec pokrotce na kazdy z nich.

5.1. RACHUNEK SUMIENIA

Pierwsze, co trzeba zrobic¢, to uswiadomi¢ sobie, ze jestem grzesznikiem.

Sw. Jan Vianney méwil w kazaniu: ,,Kto sie rzadziej spowiada, ten niech po$wieci na
rachunek sumienia dtuzszy czas, niech robi ten rachunek po modlitwie do Ducha Swietego i
po poleceniu siebie Matce Najswietszej. Bytoby dobrze, zeby z intencjg uproszenia sobie
taski dobrej spowiedzi, uczestniczy¢ w tym dniu we Mszy Swictej, speti¢ jakis dobry
uczynek, zada¢ sobie umartwienie w jedzeniu czy w spaniu. Wskazane jest przejs¢ sobie w
mysli grzechy po kilka razy, zeby nalezycie wyryty si¢ w pamigci”.

Pamietajmy tez, ze grzech ciezki powoduje utrate duchowego Swiatla w duszy,
wzywajmy wiec Ducha Swietego przy rachunku sumienia. Dobrze jest postuzyé sie
spisanym rachunkiem sumienia. Nie wszystko si¢ pamieta, trzeba wiec rozswietlaé i
nieustannie formowaé¢ sumienie w $wietle Bozych Przykazan. Dzi§ w zlaicyzowanym
Swiecie, ktory wiele rzeczy nie uwaza za grzech, latwo o Zle uformowane sumienie. Stad
wielka warto$¢ szczegdlowego spisanego rachunku sumienia. Mozna nawet przyjsé¢ do
spowiedzi z kartka z wypisanymi grzechami. Naszym obowiazkiem jest podjaé trud
ksztaltowania sumienia. W rachunku sumienia trzeba zwréci¢ uwage na Przykazania Boze,
Przykazania koS$cielne, grzechy gtéwne i obowiazki stanu.

Chwila modlitwy przed spowiedzig to nie jest rachunek sumienia. Zapewne z tym
pierwszym warunkiem wielu ma duzo problemow. Jest on bowiem wymagajacy, a im dalej
od ostatniej spowiedzi, tym trudniej przypomnie¢ sobie grzechy, tym trudniej w ogole
zmobilizowac¢ si¢ do spowiedzi. Im bardziej wejdziemy w grzech, tym trudniej wyrwac si¢ z
sidet szatana.

5.2. ZAL ZA GRZECHY

Kiedy wiem juz, jakie grzechy mam na sumieniu, musz¢ zatowaé, ze obrazitem nimi
kochajacego mnie Boga. Odwrocitem si¢ od Boga, stuchajac podszeptow szatana. Bog mnie
stworzyt z mitosci, dat swojego Syna, by za mnie umarl, otworzyt mi niebo, a ja zlamalem
Jego przykazania, okazujac Mu brak mitosci 1 niepostuszenstwo. Zrzucitem z siebie szate
taski z chrztu §w.

Rozrézniamy dwa rodzaje zalu za grzechy. Jest zal niedoskonaly (z pobudki innej jak
mito$¢ do Boga, np. ze strachu przed piektem, czy$écem, ze wstydu...) i zal doskonaly (z
mitosci do Boga). Do waznoSci spowiedzi wystarczy akt zalu niedoskonaly.

5.3. MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY

Trzecim warunkiem jest mocne postanowienie poprawy. To wewnetrzne pragnienie
zupelnego odrzucenia grzechu i wszelkich okolicznosci do grzechu prowadzacych.
Czasem kto$ si¢ zniecheca, bo — jak mowi — i tak pewnie zgrzesze ponownie... Nikt z nas nie
wie, czy uda mu si¢ wytrwac i poprawi¢ si¢. Liczy sie szczere pragnienie, by raz na zawsze |
to od zaraz odrzuci¢ grzech. Ufamy w moc i task¢ Boga, jak pisze $w. Piotr: ,, Dlatego
bardziej jeszcze, bracia, starajcie sie umocni¢ wasze powolanie i wybor! To bowiem czynigc,
nie upadniecie nigdy” (2 P 10). Liczmy na sily Boga, a nie na wlasne, bo ,,beze Mnie nic nie
mozecie uczyni¢” — mowi Jezus (J 15,5). Ludzka rzeczg jest upada¢, Boska powstawac, a
diabelska trwa¢ w upadku!



Wielu dzi$ zapomina, Ze by uzyska¢ rozgrzeszenie trzeba porzuci¢ grzech. Nalezy
definitywnie zerwac z grzechem i usungé w miare mozliwosci wszelkie okolicznosci, ktore
moga do grzechu zaprowadzi¢. Spowiedz $w. jest sakramentem nawrdcenia, zmiany zycia.
Istnieje jednak pokusa, by spowiedz traktowaé jako taki kontener na S$mieci. ,Ide
wyrzuci¢ grzechy, by byto 1zej na sercu...”, a gdzie walka o wykorzenienie grzechu?

5.4. SZCZERA SPOWIEDZ

W spowiedzi $w. jesteSmy zobowigzani, by wyzna¢ wszystkie grzechy $miertelne.
Zatajenie chocby jednego grzechu ci¢zkiego czyni spowiedz nie tylko niewazna, ale
$wietokradzka! Jest to proba oszukania Boga! Sw. Jan Vianney tak o tym moéwit: ,,0, jak
bardzo $lepi sa grzesznicy, ktorzy wstydza si¢ czy boja wyspowiadaé si¢ ze swoich upadkoéw!
Na co si¢ przyda to ukrywanie, skoro kiedys tajniki serc zostang odstoni¢te na oczach caltego
swiata? Wypowiadajac teraz to jedno slowo, ktorego wypowiedzie¢ jest wam wstyd,
moglibyscie si¢ uchroni¢ przed o wiele wigkszym, strasznym wstydem, jaki was czeka na
Sadzie Ostatecznym, a piekto, w jakie si¢ wtracacie, mogliby$cie zamieni¢ na wieczng
szczesSliwose”.

Grzechy ciezkie nalezy wyzna¢ co do liczby i okolicznosci, jesli wplynely one na
wage grzechu. Jeden raz dokonana zdrada jest mniejszym grzechem niz staly zwigzek
cudzotozny. Raz opuszczona Msza niedzielna to mniejszy grzech niz niechodzenie do
kosciota przez trzy lata. Grzech tez bedzie cigzszy, jesli byt robiony w obecnosci innych, bo
taczy si¢ ze zgorszeniem. Trzeba wigc spowiednikowi naswietlic wage grzechu. Nigdy
natomiast nie umniejszajmy grzechéw. Oskarzajmy si¢ z nich, stanmy przed Bogiem
jako najwieksi grzesznicy §wiata. To wyraz pokory, ktory przymnozy nam task.

W spowiedzi nie mamy obowiazku podawaé grzechow lekkich. Czytamy w
Katechizmie: ,,Wyznanie codziennych win (grzechéw powszednich) nie jest $cisle konieczne,
niemniej jest przez Ko$ciot goraco zalecane. Istotnie, regularne spowiadanie si¢ z grzechow
powszednich pomaga nam ksztattowa¢ sumienie, walczy¢ ze ztymi sktonno$ciami, poddawac
si¢ leczacej mocy Chrystusa 1 postgpowaé w zyciu Ducha. Czg¢$ciej otrzymujac przez
sakrament pokuty dar mitosierdzia Ojca, jesteSmy przynaglani, by by¢ — jak On — mitosierni”
(KKK 1458). Zawsze jednak zaczynajmy podawanie grzechow od ciezkich grzechéw i
wady gléwnej, pézniej podawajmy ewentualne lekkie grzechy.

Sw. Jan Vianny dodaje tez, ze ,,grzech, ktéry jest lekki w naszych oczach, moze by¢
ciezkim w oczach Boga”. Dlatego warto si¢ spowiada¢ rowniez z grzechdéw lekkich.

,»Przy grzechach nalogowych trzeba powiedzie¢, jak dlugo trwa nalég. Penitent
powinien tu bra¢ przyktad z chorego, ktory doktadnie informuje lekarza o przebiegu choroby,
jej objawach, rozwoju i czasie trwania” (§w. Jan Vianney). Sw. Hieronim pisze: ,,Jesli
bowiem chory wstydzi si¢ odkry¢ rane lekarzowi, sztuka lekarska tego nie uleczy, czego
nie rozpozna”. Jezus jest lekarzem dusz.

Jesli o jakim$ grzechu S$miertelnym — mimo wczesniejszego przygotowania —
zapomnialo si¢ powiedzie¢, badzmy spokojni, spowiedz jest wazna. Trzeba jednak ten
grzech wyzna¢ w kolejnej spowiedzi. Mowi sw. O. Pio: ,,Jesli mamy dobrag wolg 1 intencjeg,
aby wyspowiadac¢ si¢ ze wszystkiego, co mozemy zapamigta¢ lub zrozumie¢ — to mitosierdzie
Boze jest tak wielkie, ze obejmie 1 usunie rowniez to, czego nie mozemy zapamigta¢ lub
zrozumie¢”.

Pamigtajmy tez, by poinformowa¢ spowiednika, jak dawno miata miejsce ostatnia
spowiedz i czy byla wykonana pokuta. Warto tez okresli¢ swéj status: jestem matzonkiem,
kawalerem, studentem, gimnazjalist3. To wszystko pozwala spowiednikowi bardziej
zrozumie¢ sytuacje osoby, a przez to bardziej pomoc.



5.5. ZADOSCUCZYNIENIE BOGU I BLIZNIEMU, POKUTA

Czytamy w Katechizmie: ,,Wiele grzechow przynosi szkod¢ blizniemu. Nalezy
uczyni¢ wszystko, co mozliwe, aby ja naprawi¢ (na przyklad oddaé rzeczy ukradzione,
przywroci¢ dobrg stawe temu, kto zostal oczerniony, wynagrodzi¢ krzywdy). Wymaga tego
zwyczajna sprawiedliwo$¢. Ponadto grzech rani i ostabia samego grzesznika, a takze jego
relacje z Bogiem i z drugim czlowickiem. Rozgrzeszenie usuwa grzech, ale nie usuwa
wszelkiego nieporzadku, jaki wprowadzil grzech. Grzesznik podzwignigty z grzechu musi
jeszcze odzyskac petlne zdrowie duchowe” (KKK 1459).

Dla naprawienia swoich win wykonuje si¢ pokute, ktora ,,0 ile to mozliwe, powinna
odpowiada¢ ciezarowi i1 naturze popetnionych grzechow. Moze nig by¢ modlitwa, jakas
ofiara, dzielo milosierdzia, shuzba blizniemu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie, a
zwlaszcza cierpliwa akceptacja krzyza, ktory musimy dzwiga¢” (KKK 1460). Jesli pokuty
zadanej przez spowiednika, nie jesteSmy w stanie spelni¢, nalezy mu to powiedzie¢, by
zmienil pokute.

Pamigtajmy wiec, ze oprocz pokuty zadanej przez kaptana nalezy naprawi¢ uczynione
zto. Sa jednak takie sytuacje, ze nie jesteSmy w stanie juz naprawi¢ uczynionego zta. Np.
Bernard Natanson, ktorego kliniki dokonaly 70 000 aborcji, stat si¢ po nawrdceniu
zagorzalym obroncg zycia, szerzacym ruchu pro-life. Nie przywrécit zycia tym dzieciom, ale
walczyt w obronie pozostaltych. Tam jednak, gdzie to mozliwe, trzeba naprawi¢ uczynione
zto.

Bezposrednio po otrzymaniu rozgrzeszenia mozna iS¢ do Komunii $w., nie
wykonawszy jeszcze pokuty. Nie wolno zwleka¢ z wypetnieniem pokuty, ktorg winni$my
taczy¢ z cierpieniami Chrystusa. Mozna tez doda¢ sobie dodatkowe czyny pokutne. Nigdy tez
nie ulegnijmy pokusie wybrania sobie mniej wymagajacego spowiednika. W ten sposob
nigdy nie pojdziemy do przodu w rozwoju ducha.

6.PRZESZKODY W UZYSKANIU ROZGRZESZENIA

Chcemy omoéwic¢ teraz sytuacje, kiedy kaptan jest zmuszony do odlozenia
rozgrzeszenia na pdzniej, poniewaz penitent nie spetnia warunkow do waznosci spowiedzi.

Wielu mysli, ze Bog nie przebaczyl, bo grzechy byly za duze. Taki poglad nie
wchodzi w gre. Grzechy nasze ging w ogniu milosci Bozej jak iskra w wodach oceanu.
Takie jest Boze mitosierdzie — nie zna granic. Jednak, zeby spowiedz byla wazna, trzeba
spelnié¢ pie¢ warunkow spowiedzi. Jesli kaptan widzi, ze penitent nie spetnia warunkéw, nie
moze udzieli¢ rozgrzeszenia, skoro wie, ze bedzie to niewazny sakrament. Wtedy
wprowadzitby w btad spowiadajacego si¢, utwierdzitby go w grzechu i sam za to
odpowiedziat na sadzie przed Bogiem.

Zdarzajga si¢ jednak, cho¢ na szczes$cie rzadko, bardzo trudne niejednoznaczne
sytuacje, w ktorych kaplan musi sam decydowaé, czy da¢ rozgrzeszenie. S3 to nietatwe
decyzje, gdyz odpowiedzialno$¢ za zbawienie duszy wiernego jest ogromna.

Moze si¢ zdarzy¢ sytuacja, kiedy penitent zamknie swe serce na Boze przebaczenie.
Taki stan rzeczy nazywamy GRZECHEM PRZECIWKO DUCHOWI SWIETEMU.
Czlowiek odwraca si¢ plecami do Boga i nie chce przyja¢c Bozego milosierdzia. Wtedy
spowiedz jest niewazna, nawet mimo otrzymanego rozgrzeszenia. Spowiednik nie jest w
stanie wniknaé¢ w sumienie czlowieka, trudno mu tez o wszystko wypytywa¢é. Jedynie
wielcy mistycy maja dar czytania w sumieniach, jak §w. O. Pio, ktory spowiadat przed
$miercig swojego ojca, wymieniajac Wszystkie jego ciezkie grzechy.

»Ktorym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im
zatrzymane” (J 20,23) — moéwit Chrystus. Wshuchajmy si¢ we fragment kazania $w. Jana
Vianneya, ktory sam wielokrotnie nie udzielal rozgrzeszenia: ,Ile mak musial ponies¢
Zbawiciel, ile wzgardy, jak bole$nie musiat umieraé, by te stowa otrzymaty skuteczng moc! A



wy jestescie najczesciej tak Slepi, tak bezrozumni, ze si¢ wam wydaje, jakby to od ksiedza
zalezatlo danie lub wstrzymanie rozgrzeszenia. (...) Ten, kto szafuje Sakramentem Pokuty,
jest tylko szafarzem task i zastug Jezusa Chrystusa — dlatego musi je rozdziela¢ wedtug $cisle
przepisanych regut. (...) Jezeli je przekroczy, biada jemu samemu, biada rowniez temu,
ktérego prowadzi! Bo w takim przypadku $lepy prowadzi $lepego i dlatego obaj wpadng do
piekta. JesSli kaplan ze slusznych powodow odmawia wam rozgrzeszenia, to nie
powinniscie szemra¢ — on robi to z milosci do was i goraco pragnie waszego zbawienia.
Dopiero na Sadzie Ostatecznym dowiecie si¢, ze dlatego tymczasem odmowit wam
rozgrzeszenia, zebyscie tym pewniej poszli do nieba. Nie szemrajcie wiec nigdy w
podobnym wypadku, natomiast podzi¢kujcie Bogu i pracujcie usilnie nad swojg
poprawa” (kazanie: O rozgrzeszeniu).

Sprobuje teraz wyliczy¢ sytuacje, kiedy kaptanowi nie wolno udzieli¢ rozgrzeszenia
lub sakrament jest niewazny:

6.1. BRAK WOLI DO POPRAWY, NAPRAWIENIA WYRZADZONEGO ZLA 1
UNIKANIA OKAZJI DO GRZECHU.

Np. penitent nie chce zrezygnowaé¢ ze stosowania antykoncepcji, czy z
pozamalzenskiego cudzoloznego kontaktu z drugg osobg, nie chce podja¢ praktyki
uczestnictwa w kazdej Mszy niedzielnej, nie ma checi zerwania z grzechem czy natogiem...
Ponadto, jesli jest to mozliwe, nie chce usuna¢ tego, co do grzechu prowadzi. ,,Wedlug Ojcow
Kosciota cztowiek, ktoéry moze krzywde naprawié, a nie chce tego uczynié, nie zbawi si¢”
($w. Jan Vianney).

I tu mamy odpowiedz, dlaczego osoby Zyjace w zwiazku niesakramentalnym nie
moga otrzyma¢ rozgrzeszenia. Jezus w Ewangelii wyraznie taki stan nazywa cudzoléstwem.
Jesli ten zwigzek ma trwaé dalej, nie ma tu zerwania z grzechem, spowiedz wigc jest
niewazna. S3a to sytuacje wielokrotnie trudne i zlozone. S3 nawet duszpasterstwa dla
zwigzkow niesakramentalnych. Ko$ciot wige takich oséb nie potepia, ale nie moze ich
dopusci¢ do sakramentalnej Komunii §w., bo nagiatby Boze prawo. Natomiast osoba po
rozwodzie, kiedy zyje sama, a matzenstwa sakramentalnego nie da si¢ juz naprawi¢, moze
otrzymac rozgrzeszenie.

6.2. PENITENT NIE ZALUJE ZA GRZECHY LUB MA ZATWARDZIALE SERCE NA
ZBAWIENNE NAPOMNIENIA.
Brak zalu pozbawia ten sakrament sensu!

6.3. NIEGASNACA NIENAWISC W SERCU, RADYKALNY BRAK CHECI
PRZEBACZENIA, GNIEW...

Sw. Jan pisze: ,,Kazdy, kto nienawidzi swego brata jest zabdjcq, a wiecie, zZe Zaden
zabdojca nie nosi w sobie zZycia wiecznego” (1 J 3,15). NienawisS¢ jest wiec murem, ktory
odgradza nas od Boga. Podobnie z brakiem przebaczenia. W modlitwie Ojcze nasz modlimy
sie: ,,0Odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom”. W tym
sakramencie Bog nam przebacza, ile razy tylko przyjdziemy, a czy my przebaczamy innym?

Trzeba jednak rozrézni¢ zranienie, polaczone z pragnieniem przebaczenia od
radykalnej niecheci przebaczenia. Wielu z nas jest bardzo poranionych, stad to wszystko
trzeba nam konsultowaé ze spowiednikiem i prosi¢ Ducha Swictego o taske przebaczenia.

6.4. BRAK PRZYGOTOWANIA DO SPOWIEDZI
Zdarza sie, ze czasem kto$ przychodzi do spowiedzi totalnie nieprzygotowany, jakby z
biegu... bez rachunku sumienia, modlitwy... W rezultacie poda kilka grzechow, z reguty tych



samych co zwykle..., zapomni o grzechach cig¢zkich..., o ich ilosci..., spowiednik musi
ciggnac za jezyk... Waznos$¢ takiej spowiedzi jest wysoce watpliwa.

6.5. ZATAJENIE GRZECHU CIEZKIEGO LUB CELOWE UMNIEJSZANIE WINY

Dalej, spowiedz jest $wigtokradzka, kiedy penitent zataja grzechy cigzkie, nie podaje
ich liczby 1 okolicznosci, jesli wptynelty na wage grzechu. To znacznie umniejsza wage
grzechow w oczach spowiednika.

6.6. ROZPACZ LUB WATPIENIE W LASKE PRZEBACZENIA.

Tu przyktadem jest Judasz Iskariota, ktory zwatpit w Boze przebaczenie. Penitent
mysli, Ze jest zbyt wielkim grzesznikiem i tak zamyka swe serce na Boze milosierdzie. A
przeciez Ofiara na Krzyzu wystarczy do zmazania wszystkich grzechow — jest objawem
nieskonczonej mitosci Boga.

Dla tych, co watpig w Boze mitosierdzie niech pomoca beda stowa Chrystusa do §w.
Faustyny: ,,Napisz: - Jestem §wiety po trzykro¢ i brzydzg si¢ najmniejszym grzechem. Nie
moge¢ kocha¢ duszy, ktora plami grzech, ale kiedy zaluje, to nie ma granicy dla Mojej
hojnosci, jaka mam ku niej. Milosierdzie Moje ogarnia jg i usprawiedliwia.
Mitosierdziem Swoim S$cigam grzesznikow na wszystkich drogach ich 1 raduje si¢ Serce
Moje, gdy oni wracajg do Mnie. Zapominam o goryczach, ktorymi poili Serce Moje, a ciesze
si¢ z ich powrotu” (Dz 1728). A co z ukrzyzowanym lotrem, ktoremu Jezus obiecal raj
(Lk 23,43)?

6.7. SWIADOMA NEGACJA LUB WATPIENIE W PRAWDE WIARY KATOLICKIEJ

Na przyklad penitent nie wierzy w odkupienczg $mier¢ Jezusa, istnienie piekta, moc
spowiedzi lub nie zgadza si¢ z etyka katolickg (np. z naukg Kosciota n/t antykoncepcji czy
czystosci przedmalzenskiej, rozwodéw, in vitro). Jak ma mu Bég przebaczy¢, skoro ktos
czyni si¢ madrzejszym od Stwércy i nie uwaza czego$§ za grzech? Tak podwaza
Objawienie zawarte w Biblii 1 Tradycji, ktore dal prawdomowny Bég. Podwaza autorytet
Boga! Kto podwaza cho¢ jedng prawde, traci calg katolickg wiare. ,, Kto zas zachowuje Jego
nauke, w tym naprawde mitos¢ Boza jest doskonata” (1 J 2,5).

6.8. NIEZNAJOMOSC PODSTAWOWYCH PRAWD WIARY I OBOWIAZKOW
SWOJEGO STANU.

Wyraznie o tym moéwil $w. Karol Boromeusz. Nie wolno da¢ rozgrzeszenia,
zwlaszcza, jesli ta niewiedza wyptywa z obojetnosci wobec zbawienia duszy. Czy ktos, kto
nie zna Dziesi¢ciu Przykazan lub Przykazan Koscielnych, moze wedlug nich zy¢?
Podobnie jawi si¢ pytanie: Czy mozna da¢ rozgrzeszenie rodzicom, ktorzy przyzwalaja corce
np. na mieszkanie bez $lubu z chtopakiem?

7. SPOWIEDZ GENERALNA (SPOWIEDZ ZYCIA)

Teraz kilka stow na temat SPOWIEDZI GENERALNEJ. Zalecali ja np. $w. Jan
Ztotousty (nazywa ja drugim chrztem), §w. Karol Boromeusz, $w. Wincenty a Paulo, papiez
Benedykt XI.

Spowiedz taka obejmuje okres kilku lat, a nawet catego zycia. Charakteryzuje si¢ tym,
ze moéwimy w niej grzechy juz wyznane w poprzednich spowiedziach, czego zasadniczo
nie powinni$my robic.

SpowiedZ generalna pozwala oczySci¢ przeszlo$é, uleczy¢ zranienia, uwierzy¢
Mocniej w Boze milosierdzie i znalez¢ jakas glowna wade, ktora hamuje rozwoj
duchowy. Jest to takie spojrzenie na cale zycie, na rozwaéj wiary lub moze brak rozwoju
wiary.



Na taka spowiedZ trzeba si¢ z kaplanem uméwié, gdyz potrzeba na nig troche
wiecej czasu. Nalezy zrobi¢ doktadny rachunek sumienia, zasadniczo z grzechow ciezkich.
Na poczatku takiej spowiedzi nalezy zaznaczy¢ spowiednikowi, ze jest to spowiedz
generalna. Nalezy powiedzie¢ dlaczego do niej przystepujemy i z jakiego okresu.

Spowiedz generalna jest konieczna:

- Kiedy podejrzewamy, ze poprzednie nasze spowiedzi sg niewazne lub nawet swietokradcze

[nie bylisSmy dostatecznie przygotowani poprzez odpowiedni rachunek sumienia, zatajaliSmy
jaki§ grzech ciezki, nigdy nie podawalismy ilosci grzechow ciezkich i1 okolicznosci, jesli
wplynety na wage grzechu — co znacznie umniejszylo wing w oczach spowiednika,
sktamaliSmy przy spowiedzi, watpilismy w Boze miltosierdzie, odbywalis§my spowiedzi
negujac prawdy wiary albo moralnosci, czuliSmy nienawi$¢ wobec kogo$ lub radykalng
nieche¢ do przebaczenia (nie myli¢ z zywymi zranieniami), nie zaktadaliSmy poprawy po
spowiedzi i naprawy uczynionego zta, nie bylo zalu za grzechy, spowiadali$my si¢ u kaptana,
ktory ma zakaz sprawowania sakramentow i wiedzieliSmy o tym].

Spowiedz te zaleca sie:

- W przetomowych chwilach zycia lub przy wstepowaniu w nowy stan np.: przed
bierzmowaniem, §wigceniami, §lubem,;

- Dla tych, ktoérzy stanowczo chcg zmieni¢ swe zycie 1 jeszcze wierniej stuzy¢ Bogu;

- Dla tych, ktorzy jeszcze nigdy takiej spowiedzi nie przezyli, zwlaszcza gdy czuja pewien
niepokdj sumienia co do poprzednich spowiedzi;

- Dla tych, ktorzy sg bliscy $mierci (staros¢, $§miertelna choroba).

Spowiedzi generalnej nie zaleca si¢ dla:

- Skrupulatéw, bo moze to pomnozy¢ jedynie ich skrupuly i powigkszy¢ ich utrapienia z
powodu watpliwosci, czy wszystko powiedzieli (skrupulat musi sobie uswiadomic, ze
grzechy lekkie sg gltadzone przez wszystkie czyny pobozne, a przebaczenie w spowiedzi jest
kompletne — z wszystkich grzechow);

- Ludzi poboznych, delikatnego sumienia, ktorzy raz juz, i to niezbyt dawno, dobrze ja
odprawili.

8. ZAKONCZENIE KATECHEZY

BadZzmy wdzigczni Bogu za ten sakrament, bez ktorego zapewne bylibySmy potepieni
na wieki! KTO BOWIEM JEST W STANIE PRZEZYC CALE ZYCIE BEZ NAWET
JEDNEGO GRZECHU CIEZKIEGO? Dziekujmy, ze mamy kaptanéw w konfesjonatach.
Dziekujmy za Boze milosierdzie, ktore nie zna granic, ale i proSmy Boga, bySmy nigdy nie
lekcewazyli grzechu.

Konczac nasze rozwazania, pragne zyczy¢ Wam, Drodzy Bracia i Siostry, owocnych
spowiedzi. Mam nadziejg, ze ten trudny i delikatny temat sakramentu pokuty, stat si¢ blizszy
nam wszystkim. Pokochajmy ten nietatwy, ale wspanialy sakrament milosierdzia.
Korzystajmy czesto z tego zdroju Bozego przebaczenia, by poczu¢ na sobie uscisk
kochajacego Boga.



